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Uber Cefiihle wie Angste. Unzufriedenheit oder
Mutiosigkeit zu reden ist wichtig!

Wie geht es Dir?

Liebe Eltern
Liebe Erziehungsberechtigte

Im Grunde eine simple Frage mit einer wichtigen Botschaft — so kdnnen Sie ganz einfach
Ihr Interesse an der psychischen Gesundheit Ihrer Kinder zeigen.

Gemass verschiedenen Untersuchungen haben Depressionen bei Kindern und
Jugendlichen in der Schweiz innerhalb des zweiten Shutdowns zugenommen.

Krisen erhéhen das Risiko fir psychische Krankheiten, bei Erwachsenen wie auch bei
Kindern und Jugendlichen. Depressionen gehoéren zu den haufigsten psychischen
Erkrankungen und treten im Jugendalter gehauft auf.

Deshalb weisen wir von der SSA innerhalb der Schule praventiv auf die Thematik hin. Bei
Bedarf stehen wir flir ein Erstgesprach zur Verfligung.

Sollten Sie diesbezuglich Fragen haben, kénnen Sie sich bei den zusténdigen
Schulsozialarbeiter*innen melden.

Auf der Seite www.wie-gehts-dir.ch finden Sie hilfreiche Informationen zum Thema.
Ausserdem moéchten wir Sie auf ein spannendes Dossier zum Thema hinweisen, das im
ElternMagazin Fritz und Franzi erschienen ist, auch zu finden auf unserer Homepage
www.ssa-rje.ch.

Mit freundlichen Grlissen

Schulsozialarbeitende Rapperswil-Jona
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