Rapperswil-Jona
Bildung, Familie

Talentforderung Oberstufe Rapperswil-Jona
fur Ballett, Gestaltung, Musik und Sport (TFO)

Konzept Talentbereich Sport / Eishockey



1. Allgemeine Einleitung

Die Schule Rapperswil-Jona bietet in Zusammenarbeit mit den Rapperswil-Jona Lakers die
TFO im Bereich Eishockey an. Die TFO Eishockey richtet sich an sportlich besonders interes-
sierte und begabte Jugendliche. Der Ausbildungschef der Rapperswil-Jona Lakers nimmt
dabei im Auftrag der Schule Rapperswil-Jona die fachliche Aufsicht Gber den Férderunter-
richt Eishockey wahr.

Die TFO Eishockey ermdglicht Spielern mit grossem sportlichem Talent, hoher Leistungsbe-
reitschaft, grosser Selbstverantwortung und Eigeninitiative Sport und Schule optimal unter
einen Hut zu bringen. Das Ziel der Talentférderung der Lakers ist es, Spieler fiir den Leis-
tungs- und Spitzensport auszubilden. Gleichzeitig soll aber auch die schulische oder berufli-
che Ausbildung erfolgreich abgeschlossen werden kénnen. Um den Spielern auch nach voll-
endeter Oberstufe weiterhin die Méglichkeit zu geben, Ausbildung und Sport zu kombinie-
ren, bieten die Lakers zusammen mit der H.B.S. (Handelsschule) in Rapperswil eine Kombi-
nation von KV-Ausbildung und intensivem Sporttraining an.

2. Aufnahmeverfahren

Besonders begabte Eishockeyspieler werden von den Trainern anfangs der 6. Primarklasse
auf die Méglichkeit der TFO auf der Oberstufe aufmerksam gemacht. Anlasslich der jahrli-
chen Informationsveranstaltung zum Ubertritt in die Oberstufe erfahren Interessierte weite-
re Einzelheiten und kénnen entsprechende Fragen stellen.

Eine Fachgruppe bestehend aus dem Coach Eishockey, dem Trainer Talentférderung der
Rapperswil-Jona Lakers und dem Eishockeytrainer OEV U-14 (externe Fachperson) ist fir
das Aufnahmeverfahren verantwortlich. Fiir die Talentférderung werden die Spieler aus den
Leistungsmannschaften der Rapperswil-Jona Lakers (z. B. Mini Top/Mini A) rekrutiert. Fol-
gende Kriterien sind fur die Aufnahme in die TFO Eishockey entscheidend:

= Spielerqualifikation liber die ganze Saison
= Scouting am 2-tégigen OEV U-14 Turnier in Widnau
= Standortgesprach mit den Eltern/Spielern

= Sommertest, Schnelligkeit/Kraft/Ausdauer

Die Fachgruppe entscheidet nach absolviertem Aufnahmeverfahren tber die Aufnahme in
die Talentférderung Eishockey. Die Bestatigung Uber den TFO-Status und den Aufnahme-
entscheid stellt sie allen Beteiligten schriftlich zu.
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3. Organisation der Talentforderung

Die TFO Eishockey findet in der Diners Club Arena und den Turnhallen der Schule Rappers-
wil-Jona statt. Die Jugendlichen bestreiten den Weg von der Schule ins Training und zurlick
selbsténdig.

Die Jugendlichen trainieren wéchentlich mindestens 10 Stunden Eishockey / Koordination.
Vom Schulsport sind die Jugendlichen dispensiert.

Die Talentschuler Eishockey besuchen mindestens eines der 2 wdchentlichen Koordinations-
trainings, die von der Schule organisiert und durchgefiihrt werden. Das Talenttraining Eis-
hockey wird von den Rapperswil- Jona Lakers organisiert und vom Talenttrainer Eishockey
durchgeflihrt. Ein Talenttraining Eishockey findet wahrend der Unterrichtszeit der Schule
(am Morgen friih) statt, die weiteren wahrend der Mittagspause der Schule. Die Jugendli-
chen werden dafiir von der Schule dispensiert.

Beispiel-Wochenplan der Talentférderung Eishockey (Winter):

Zeit Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

07.00 -

08.00 Talent-

08.00 - Training

09.00 Eishockey

09.00 - Torhiter-
10.00 Training

10.00 - | Koordinations-
11.00 Training

11.00 - Ll
12.00

12.00 - Talent- Talent-
13.00 Training Training
13.00 - Eishockey Eishockey

14.00 Zeitfenster
14.00 - zum Nachho-
15.00 len von
verpasstem

15.00 - Unterrichts-
16.00 stoff

16.00 -
17.00

17.00 -
18.00

18.00 - Eistraining
19.00 Team

Meisterschaftsspiele

19.00 - Eistraining Eistraining Eistraining
20.00 Team Team Team

20.00 -

21.00
21.00 -

22.00
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Beispiel-Wochenplan der Talentférderung Eishockey (Sommer):

Zeit

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Sonntag

07.00 -
08.00

08.00 -
09.00

Koordinations-
Training
1,5h

09.00 -
10.00

10.00 -
11.00

11.00 -
12.00

Koordinations-
Training
1,5h

12.00 -
13.00

13.00 -
14.00

14.00 -
15.00

15.00 -
16.00

Zeitfenster
zum Nachho-
len von
verpasstem
Unterrichts-
stoff

16.00 -
17.00

17.00 -
18.00

18.00 -
19.00

19.00 -
20.00

Trocken-
training

Trocken-
training

Trocken-
training

Trocken-
training

20.00 -
21.00

21.00 -
22.00

Von schulischer Seite begleitet und berat der Coach Schule die Jugendlichen. Auf sportlicher
Seite steht der Trainer zur Verfligung. Die beiden sind zu enger Zusammenarbeit unterei-

nander sowie mit den Jugendlichen und deren Erziehungsberechtigten verpflichtet.

In der gesamten Eishockeyausbildung der Rapperswil-Jona Lakers werden die Grundsatze
des Praventionsprogramms ,cool and clean™ von Swiss Olympic eingehalten und gelebt.

3.1.

Aufgaben der Erziehungsberechtigten/Finanzierung

Die Erziehungsberechtigten unterstiitzen diese Forderung ihres Kindes. Sie verpflichten sich
zu konstruktiver Zusammenarbeit mit allen an der Férderung beteiligten Personen. Trotz
der zusatzlichen Trainings werden den Erziehungsberechtigten keine Kosten aus der TFO
Eishockey in Rechnung gestellt. Die Erziehungsberechtigten sind flir die verschiedenen
Transporte der Spieler zur Schule, zu den Trainings und zu den Spielen verantwortlich.
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3.2. Kontaktadressen

Schulverwaltung Max Bosch 055 225 80 02
Rapperswil-Jona max.boesch@rj.sg.ch
St. Gallerstr. 40

8645 Jona

Coach Schule David Beglinger 055 225 88 50

079 615 66 91
david.beglinger@rj.sg.ch

Coach Eishockey Beat Lautenschlager Walter-Denzler-Strasse 3
079 271 06 25
beat.lautenschlager@lakers.ch

Trainer Talentférderung Raphael Zahner Walter-Denzler-Strasse 3
Lakers 079 650 28 49
raphael.zahner@lakers.ch

Trainer OEV U-14 Philipp Wyss 079 421 10 11
pwyss@suedostschweiz.ch

3.3. Zustimmungserkldrung

Basis fir das vorliegende Konzept des Talentbereichs Sport/ Eishockey bildet das vom
Schulrat am 10. Mai 2011 verabschiedete Grundkonzept.

Die Zusammenarbeit verléangert sich ohne schriftliche Kiindigung eines Vertragspartners bis
Ende Oktober jeweils automatisch fiir das kommende Schuljahr.

Partner Talentbereich Sport / Eishockey
8640 Rapperswil
Beat Lautenschlager, Ausbildungschef der Rapperswil-Jona Lakers

Schule Rapperswil-Jona
Vom Schulrat genehmigt am: 15. Mai 2012

Bildung, Familie

< e
Thomas Riegg Max Bdsch
Schulprasident/Stadtrat Leiter Schulverwaltung
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