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ALLGEMEINE INFORMATIONEN 
Verpflichtung Die getroffene Fächerwahl dient als Planungsgrundlage für das 

kommende Schuljahr, deshalb gilt eine Verpflichtung zum 
Besuch der ausgewählten Wahlfächer für das ganze Schuljahr. 
Die Fächerwahl kann später nur noch in klar begründeten 
Einzelfällen geändert werden. 

Pflichtfächer Diese Fächer müssen von allen Schülerinnen und Schülern 
besucht werden. Es handelt sich um 31 Wochenlektionen.  

Wahlpflichtfächer Es muss mindestens ein Fach gewählt werden. 
Wahlfächer Es können beliebig viele Fächer gewählt werden.  
Freifächer Es können beliebig viele Fächer gewählt werden.  

Diese Fächer werden meist über mehrere Stufen angeboten 
und können deshalb ausserhalb der Stundenplanzeiten (über 
den Mittag oder gegen Abend) stattfinden. 

Fächer auswählen Wird ein Fach für das kommende Schuljahr gewählt, soll am 
entsprechenden Ort bitte die Anzahl der Lektionen einge-
tragen werden. 

Total aller Lektionen Das Total aus Pflichtfächern, Wahlpflichtfächern, Wahlfächern 
und Freifächern darf maximal 38 Lektionen betragen. 

Definitive Zuteilung Es ist möglich, dass aus organisatorischen Gründen, zum 
Beispiel bei wenigen Anmeldungen, nicht alle Wahlfächer in 
den Stundenplan aufgenommen werden können. Über die 
definitive Zuteilung werden die Schülerinnen und Schüler 
rechtzeitig informiert. 

 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMATIONEN ZU DEN EINZELNEN WAHLPFLICHTFÄCHERN 
Französisch Die bisher erworbenen Französischkenntnisse werden erwei-

tert und vertieft: Wortschatz, Zuhören, Verstehen, Lesen und 
Sprechen, aber auch eigene Texte verfassen sind Lerninhalte 
dieses Wahlfaches.  
Der Besuch des Faches Französisch R2 ist Voraussetzung für 
einen allfälligen Übertritt nach der 2. Realklasse in die 
Sekundarschule.  
Französisch empfehlen wir auch Schülerinnen und Schülern, 
die Interesse an den folgenden Berufsfeldern haben:  

• Kaufmännische Ausbildung (zwingend)  
• Verkauf  
• Gastgewerbe  

Französisch kann auf der 3. Oberstufe nur gewählt werden, 
wenn Französisch auf der 2. Oberstufe besucht wurde.  

Textiles Gestalten Das Fach textiles Gestalten richtet sich an alle Schülerinnen und 
Schüler, welche ihre Fähigkeiten und Fertigkeiten im Bereich 
textiles Gestalten vertiefen und erweitern möchten. Du 
verarbeitest trendige Materialien und gestaltest daraus 
Gegenstände. Ebenfalls bietet dieses Fach dir die Möglichkeit, 
eigene Projekte in diversen Bereichen wie Kleidernähen, 
Accessoires, Dekorationen, Geschenke umzusetzen. Zeit-
gemäss kannst du auch im Bereich Upcycling eigens gewählte 
Objekte aufpeppen oder umgestalten. In diesem Fach eignest 
du dir Kompetenzen an, die in diversen Berufen von Nutzen 
sind.  

Technisches Gestalten Dieses Wahlpflichtfach knüpft am Lehrstoff der 1. Klasse an 
und richtet sich nach den folgenden Schwerpunkten:  

• Wir erschaffen dreidimensionale Gegenstände.  
• Wir entwickeln Ideen, setzen diese um und werten die 
 Ergebnisse aus.  
• Wir verarbeiten verschiedenste Werkstoffe und 
 erlernen dabei die sachgerechte Handhabung der 
 entsprechenden Werkzeuge.  
• Wir entwickeln Freude und Interesse am kreativen 
 Handeln.  
• Wir setzen uns mit Themen der Kunst auseinander.  

Neben dem Herstellen von Gebrauchsgegenständen wirst du 
dich auch mit Kunst auseinandersetzen.   
Dieses Fach empfehlen wir Schülerinnen und Schülern, welche 
nach der Oberstufe eine Ausbildung im handwerklichen oder 
technischen Bereich beginnen möchten und allen, die Freude 
haben am handwerklichen Tun.  

 
 
 
 
 
 
 
 



INFORMATIONEN ZU DEN EINZELNEN WAHLFÄCHERN 
Arbeitsstunde Mathematik Basis Durch den Besuch dieses Wahlfachs erweitern und vertiefen 

die Schülerinnen und Schüler die Erkenntnisse der obligato-
rischen Arbeitsstunde der 1. Klasse. Unter Anleitung und mit 
Hilfestellung der Lehrkraft lösen sie schwierige Hausaufgaben, 
bereiten sich auf bevorstehende Prüfungen vor und erproben 
verschiedene Lerntechniken. Die Inhalte werden den 
individuellen Bedürfnissen der Schülerinnen und Schüler 
angepasst.  

Arbeitsstunde Mathematik Zusatz Das Wahlfach Arbeitsstunde Mathematik Zusatz soll das per- 
sönliche Wissen parallel zum Pflichtfach „Mathematik“ 
vertiefen und vergrössern. Es werden Inhalte aufgegriffen, 
welche im Pflichtprogramm nicht oder nur am Rande vermittelt 
werden. Teilweise werden auch bereits bekannte Inhalte 
nochmals aufgenommen und aus neuen Blinkwinkeln 
betrachtet. Empfohlen wird der Besuch Schülerinnen und 
Schülern, die Freude an der Mathematik haben und sich gerne 
auch mit anspruchsvolleren Themen auseinandersetzen und 
diese vertiefen möchten.  

Arbeitsstunde Sprachen Die Schülerinnen und Schüler vertiefen ihre Erkenntnisse im 
Bereich der Arbeits- und Lerntechniken. Unter Anleitung und 
mit Hilfestellung der Lehrperson lösen sie schwierige Haus-
aufgaben, bereiten sich auf bevorstehende Prüfungen vor und 
erproben verschiedene Arbeitstechniken. Die Inhalte werden 
den individuellen Bedürfnissen der Schülerinnen und Schüler 
angepasst.  

MNU Geometrisches Zeichnen Im Wahlfach MNU Geometrisches Zeichnen werden Themen 
aus dem Geometrischen Zeichnen (GZ) aufgegriffen, erweitert 
und vertieft. Neben der Schulung des Vorstellungsvermögens 
geht es darum, Möglichkeiten zur sinnvollen Darstellung von 
Figuren und Körpern kennen zu lernen, Pläne zu lesen sowie 
sauber und exakt arbeiten zu können. Empfohlen wird der 
Besuch Schülerinnen und Schülern, die Freude an der Mathe-
matik haben, Fähigkeiten und Neigungen im abstrakt-
logischen Denken besitzen und eventuell an einer technischen 
oder handwerklichen Berufslehre interessiert sind.  

Medien und Informatik Zusatzangebot Das Wahlfach Medien und Informatik bildet die Fortsetzung 
des Informatikunterrichts der 1. Oberstufe und wird diese 
ersten Grundkenntnisse vertiefen und erweitern. Aktuelle 
Themen, das Programmieren und besonders die Förderung der 
Problemlösungskompetenz mit oder ohne Computer bilden 
einen Schwerpunkt.  
Auch das Kreative darf nicht fehlen. Die Anwendung der Bild-
und Videobearbeitung und Animationen vertiefen dein Wissen 
vom Grundlagenunterricht.   
Nutzt du deinen Computer gerne, um kreative Projekte umzu-
setzen? Hat dich das Programmieren im Grundlagenfach 
gepackt? Wolltest du schon immer wissen, was man mit dem 
Computer ausser Gamen und Texte schreiben noch machen 
kann? Kannst du diese Fragen mit “Ja” beantworten, so bist du 
genau die richtige Person für dieses Wahlfach.  



Italienische Anfänger Der Fokus liegt auf dem Führen von Gesprächen in Alltags-
situationen, dem Lesen und Verstehen von Texten, sowie dem 
Schreiben. Dazu kommen Grundlagen in Wortschatz, 
Grammatik und italienischer Kultur. 
Man sollte die Freude am Erlernen von Sprachen mitbringen.  
Italienisch Fortgeschrittene kann auf der 3. Oberstufe nur 
gewählt werden, wenn Italienisch Anfänger auf der 2. 
Oberstufe besucht wurde.  

  



INFORMATIONEN ZU DEN EINZELNEN FREIFÄCHERN 
Musik - Chor Als Ergänzung zum obligatorischen Musikunterricht wird im 

Chor fast ausschliesslich gesungen.  
Es werden kleinere Werke aus verschiedenen Epochen und 
Stilarten einstudiert.  
Das Schwergewicht liegt auf mehrstimmigen Liedern. Die 
Freude am Singen soll durch aktives Mitarbeiten, Eigen-
initiative und kleine Auftritte gefördert werden.  

Schulband Das Angebot richtet sich an Schülerinnen und Schüler, die seit 
mindestens einem Jahr Instrumentalunterricht (z.B. in der 
Jugendmusikschule) nehmen und gerne einmal mit anderen 
Jugendlichen in einer Band zusammenspielen wollen. Vor 
allem angesprochen sind Jugendliche mit den traditionellen 
Bandinstrumenten Schlagzeug, Bass, Klavier/Keyboard, Gitarre 
sowie Holz- und Blechbläser (Trompete, Posaune, Saxophon…). 
Wichtig ist die Bereitschaft, auch zu Hause zu üben.  
Die Freude am eigenständigen Musizieren wird durch das 
Einstudieren kleiner selbstkomponierter und gecoverter 
Musikstücke, das gemeinsame Musizieren und kleine, 
gemeinsame Auftritte gefördert.  

Auftrittskompetenz  
Rollenspiel 
 

Möchtest du sicher werden beim Sprechen und Präsentieren? 
Willst du lernen, ohne Angst vor Publikum zu sprechen, zu 
singen oder dein Instrument zu spielen?  
Schlüpfst du gerne auch mal in eine andere Rolle und 
improvisierst? 
In unserer Gruppe kannst du ohne Stress und Leistungsdruck 
szenisch spielen, üben, musizieren und Erfahrungen sammeln. 
Das Programm dieses Freifachs wird den Bedürfnissen der 
Jugendlichen angepasst. 

Airskills Sport in der Luft: Wir trainieren an den Geräten Minitrampo-
lin, Maxitrampolin und Airtrack und wenden unsere "Skills" im 
Sommer in der Badi Lido/Stampf auf dem Sprungturm an.  
Willkommen sind alle, vom Anfänger/der Anfängerin bis 
zum geübten Turner/ der geübten Turnerin. Voraussetzung ist 
die Freude am Sport in der Luft.  
Dieses Freifach wird nur für die 2. Klassen angeboten. 

 

  



Religion evangelisch (Angebot der 
Kirche) 

Dieses Wahlfach vermittelt dir Wissen über die Sicht aufs 
Leben, die Welt, auf den Glauben, den Sinn des Daseins und 
vieles mehr aus christlicher Perspektive. Das gemeinsame 
Essen ist ein wichtiger Teil davon. 
Evangelische Schülerinnen und Schüler besuchen dieses 
Freifach über Mittag wöchentlich.  

• Du bist neugierig, interessiert an Lebensfragen, 
diskutierst gerne mit und willst Religion und Bibel auf 
eine NEUE Art kennenlernen. 

• Du suchst nach einem Ort, wo du solche Fragen stellen 
kannst und ernst genommen wirst. 

• Du triffst dich mit Kolleginnen und Kollegen. 
• Du hast Zeit fürs Chillen und deinen mitgebrachten 

Mittagslunch.  
• Religion evangelisch steht allen Schülerinnen und 

Schülern offen. 
Religion katholisch (Angebot der 
Kirche) 

Was du bisher gelernt und erfahren hast im Religions-
unterricht, wird erweitert und vertieft: Was ist der Sinn des 
Lebens? Wie kann mir die Religion im Alltag Hilfe sein? Welche 
Antworten kann ich in der Bibel finden? 
In diesem Wahlfach geht es um den christlichen Blick auf das 
Leben und wie es gut gelebt werden kann.  
• Religion katholisch findet in der Regel zu den normalen 

Lektionszeiten statt. 
• Das Wahlfach steht allen interessierten Schülerinnen und 

Schülern offen. 
• Die Anmeldung läuft neu über die reguläre Anmeldung der 

Wahlfächer. 
  



Rätoromanisch Obwohl Rätoromanisch eine Landessprache der Schweiz ist, 
gibt es ausserhalb des Kantons Graubünden bis heute keine 
Möglichkeiten, Rätoromanisch an der Volksschule oder an 
einem Gymnasium zu lernen und zu vertiefen. 
Mithilfe der digitalen Möglichkeiten soll Rätoromanisch auf der 
Oberstufe im Fernunterricht angeboten werden können, 
unabhängig vom Schulort und vom Wissensstand der SuS. 
Qualifizierte Lehrpersonen unterrichten auf Distanz in Form 
des Blended Learning, einer Kombination von Online-
Präsenzunterricht, traditionellem Präsenzunterricht und E-
Learning. Die Verbindung dieser Elemente ermöglicht unter 
anderem einen dynamischen und individualisierten Lehrplan. 
So lassen sich das Lerntempo und die Lerninhalte an die 
individuellen Bedürfnisse der SuS anpassen. Eine jährliche 
Projektwoche im Kanton Graubünden ergänzt das Angebot (für 
Eltern kostenpflichtig, ca. CHF 500.--). 
An wen richtet sich das Angebot? 

• SuS, die ausserhalb des angestammten 
rätoromanischen Sprachgebiets leben und Räto-
romanisch als Mutter-, Vater- oder Familiensprache 
sprechen und verstehen, jedoch keine Alphabetisierung 
in Rätoromanisch erhalten haben. 

• Interessierte SuS, die in die rätoromanische Sprache 
und Kultur von Grund auf eingeführt werden wollen. 

Der Unterricht wird von der Lia Rumantscha organisiert und 
durchgeführt, dem Dachverband für die Förderung der 
romanischen Sprache und Kultur. 

 
 


