
	  

 
 

Liebe Eltern 
Herzlichen Dank für ihr Erscheinen und 
ihre Mitwirkung. Wir wünschen ihnen für 
die Medienerziehung viel Mut, Kreativität, 
Kraft und Durchhaltevermögen.  
Auf diesem Blatt finden sie die wichtigsten 
Stichworte und Grafiken aus dem eben 
besuchten Abend. Weitere Ausführungen, 
Links und Anregungen finden sie auf: 
www.zischtig.ch 
 
Besprochene Dienste/Seiten: 
www.toggolino.de 
www.habbo.ch 
www.touch.com / www.kik.com  
www.facebook.com 
www.movie2k.to 
www.kinokiste.com 
 
 

 

 
 

 

 

 
 

 
Hilfreiche Seiten für Instruktionen:  
www.internet-abc.de / www.zischtig.ch  
www.fit4chat.ch 
 
 



 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
Das Förderfenster – Abmachungen um die 
PC-Nutzung 
 

 
Claudia Engesser und Joachim Zahn 2007  
 
Selbsttest:  
www.suchtpraevention-zh.ch/selbsttest 

Empfehlung Kindersicherungen 
Links, Produkte und Tipps finden sie auf 
unserer Seite unter:  
www.zischtig.ch > Links > Kindersicherungen 
 
Kindersicherungen ersetzten das Gespräch 
und die Begleitung nicht. Sie können nur als 
Ergänzung eingesetzt werden. 

 

Die „Wünsch dir was!“- Karten 
Ein kleines Freizeitspiel für jede Familie,  
nach einer Idee der Suchtpräventionsstelle der Stadt Zürich.  

 
Was können wir als Familie zusammen unternehmen? Im entscheidenden Moment fehlen oft die 
guten Ideen. Und vielleicht fehlt es an einem System zur Organisation. Diese Karte ist eine 
Möglichkeit, jährlich oder halbjährlich festzumachen, was man gemeinsam tun könnte.  
Jedes Familienmitglied notiert auf einer eigenen Karte, welche Aktionen, Ausflüge oder Aktivitäten er 
oder sie mit den anderen wieder mal machen möchte. Vielleicht muss zuvor ausgehandelt werden, 
wie viel Geld Zeit oder Weg die Unternehmungen brauchen dürfen. Nun werden alle Wünsche 
besprochen und nach Möglichkeit verwirklicht. Oder die Kinder suchen sich unter den Vorschlägen 
den attraktiveren aus (und umgekehrt).  
 
Ich möchte mit der ganzen Familie ... 
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