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S C H AC H E N wehr 1€ichtighert beim Lerven
Alexandra Wolf

Vorirag «Was Kinder stark macht»

Erfahren Sie...

e Wie Sie bei lhrem Kind eine optimistische Haltung fordern
konnen.

e Wie lhr Kind lernen kann, mit Frust und Misserfolgen umzugehen.
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e Warum Lob das Selbstverirauen auch reduzieren kann - und
worauf Sie bei positiven Ruckmeldungen achten sollten.

e Wie Sie das Selbstwertgefihl Ihres Kindes im Alltag starken
konnen.

Die psychologische Forschung zeigt: Einige unserer gangigen
Annahmen daruber, wie wir das Selbstvertrauen und
SelbstwertgefUhl von Kindern férdern kdnnen, leiten uns in die Irre.

Wdahrend 90 Minuten lernen Sie, weshalb einige Kinder auf sich
und ihre Fahigkeiten vertrauen, sich auf Herausforderungen
einlassen und mit RUckschldgen und Schwierigkeiten umgehen
kdnnen. Lerncoach Alexandra Wolf (www.alexandrawolf.ch) gibt
lIhnen konkrete Ideen, was Sie als Mutter, Vater oder Lehrperson
tun kdnnen, um Kinder zu starken.

Datum: Dienstag, 21. November 2023

Uhrzeit: 19.30 Uhr

Veranstaltungsort:  Aula Primarschule Weiden

Anmeldung: www.elternmitwirkung-schachen.ch/vortrag



