
   

 

Vortrag «Was Kinder stark macht» 
 

Erfahren Sie… 

• Wie Sie bei Ihrem Kind eine optimistische Haltung fördern 

können.  

• Wie Ihr Kind lernen kann, mit Frust und Misserfolgen umzugehen. 

 
• Warum Lob das Selbstvertrauen auch reduzieren kann – und 

worauf Sie bei positiven Rückmeldungen achten sollten. 

• Wie Sie das Selbstwertgefühl Ihres Kindes im Alltag stärken 

können. 
 

Die psychologische Forschung zeigt: Einige unserer gängigen 

Annahmen darüber, wie wir das Selbstvertrauen und 

Selbstwertgefühl von Kindern fördern können, leiten uns in die Irre. 

Während 90 Minuten lernen Sie, weshalb einige Kinder auf sich 

und ihre Fähigkeiten vertrauen, sich auf Herausforderungen 

einlassen und mit Rückschlägen und Schwierigkeiten umgehen 

können.  Lerncoach Alexandra Wolf (www.alexandrawolf.ch) gibt 

Ihnen konkrete Ideen, was Sie als Mutter, Vater oder Lehrperson 

tun können, um Kinder zu stärken.  

Datum:  Dienstag, 21. November 2023 

Uhrzeit:  19.30 Uhr 

Veranstaltungsort:  Aula Primarschule Weiden 

Anmeldung:  www.elternmitwirkung-schachen.ch/vortrag 


