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{] Allgemeine Informationen

1 Allgemeine Informationen

1.1 Pflichtfacher

Pflichtfacher sind obligatorisch und missen von allen Schilerinnen und Schi-

lern besucht werden.

e 2. Oberstufe REAL 34 L/W (= Lektionen pro Woche)

e 2. Oberstufe SEK 32 L/W
e 3. Oberstufe REAL 24 L/W (+ min. 6 L/W Wahlfacher)
e 3. Oberstufe SEK 27 L/W (+ min. 5 L/W Wahlfacher)

1.2 Wahlpflichtfacher

Auf der zweiten Realstufe muss das Fach Franzdsisch (3 Lektionen) und
oder textiles/technisches Gestalten (3 Lektionen) gewahlt werden. Es
ist mdglich je ein Semester textiles und ein Semester technisches Gestalten
zu besuchen. Werden Franzdsisch und textiles/technisches Gestalten ge-
wahlt, dann ist es moéglich nur 2 statt 3 Lektionen textiles/technisches Ge-

stalten zu besuchen.

1.3 Wahlfacher

Sie erweitern den obligatorischen Unterricht.

Wahlfacher sollen gezielt ausgewahlt und auf den Berufswunsch (Berufsleh-
re / weiterflihrende Schule) der Schilerinnen und Schiler abgestlitzt wer-
den. Die Auswahl soll mit den Eltern und der Klassenlehrperson besprochen

werden.
In der 2. Oberstufe steht es den einzelnen Schilerinnen und Schilern frei,

dieses Angebot zu nutzen. Wir empfehlen den Besuch von mindestens 2-4

Lektionen.
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In der 3. Oberstufe mussen alle Schilerinnen und Schiler zusatzlich zu den

Pflichtfachern mindestens folgende Anzahl Wahlfacher belegen:

e 3. Real: 6 Lektionen pro Woche
e 3. Sek: 5 Lektionen pro Woche

1.4 Freifacher

Diese Facher werden meist Uber mehrere Stufen angeboten und kénnen des-
halb ausserhalb der Stundenplanzeiten (Uber Mittag oder gegen Abend)
stattfinden.

Sie erweitern den obligatorischen Unterricht und es steht den Schilerinnen

und Schilern der 2. und 3. Oberstufe frei, dieses Angebot zu nutzen.

1.5 An- /Abmeldung

Die getroffene Facherwahl dient als Planungsgrundlage flir das kommende
Schuljahr, deshalb gilt eine Verpflichtung zum Besuch der ausgewahlten
Wabhlfacher fir das ganze Schuljahr.

Es ist mdglich, dass aus organisatorischen Grinden, zum Beispiel bei weni-
gen Anmeldungen, nicht alle Wahlfacher in den Stundenplan aufgenommen
werden kdnnen. Uber die definitive Zuteilung werden die Schilerinnen und

Schiler rechtzeitig informiert.

Jona, im Februar 2024 Ruth Goldi

Schulleiterin Oberstufe Rain
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Ubersicht der Wahlfacher

2 Ubersicht der Wahlficher

FACHBEZEICHNUNG et/ | stufe | Link
2.1 Wahlpflichtfacher 2. Realstufe
Franzdsisch 3 r2 S
Textiles Gestalten (Handarbeit) 2-3 | r2 —
Technisches Gestalten (Werken) 2-3 | r2 S
2.2 Wahlfacher 2. Oberstufe
Latein 3 s2| —>
Zusatzangebot Franzdsisch 1 s2| —
Italienisch Anféanger? 2 r2(s2|—>
Arbeitsstunde Sprachen 1 r2|s2|—>
Mathemat!sch—naturW|ssenschaftI|cher Unterricht: 1 2| s2 3
Mathematik
Arbeitsstunde Mathematik 1 r2(s2| —>
Mathen‘_latlsch—naturW|ssenschaftI|cher Unterricht: > 2 | <2 3
Naturwissenschaften
Mathemqtlsch—natgrW|ssenschaftI|cher Unterricht: 2 2| s2 3
Geometrisches Zeichnen
Zusatzangebot Medien und Informatik r2s2| —>
Textiles Gestalten 3 (Handarbeit) s2| —>
Technisches Gestalten ) (Werken) s2| —
1) = 2 Lektionen wahrend eines Semesters
2) = Lektionen ggf. ausserhalb der normalen Stundenplanzeit
3) = Technisches und textiles Gestalten kann nicht gleichzeitig gewahlt werden.
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Ubersicht der Wahlfacher

2.3 Wahlfacher / individuelle Schwerpunkte 3. Oberstufe

Das Total der Anzahl Wahlfachlektionen aus dem Bereich 2.3 muss filir Realschiler

mind. 6 Lektionen, flir Sekundarschiler mind. 5 Lektionen betragen.

Franzgsisch 2 |r3 —
Zusatzangebot Franzdsisch 1 r3 s3|—>
Englisch 2 r3 —
Zusatzangebot Englisch 1 r3 s3| —>
Italienisch Anféanger? 2 |r3 s3|—
Italienisch Fortgeschrittene 2 2 r3/s3| —>
Zusatzangebot Mathematik 1 r3/s3|—>
m:tfll]fvc‘il:stiesnc:c—rl]ﬁ;fiz;wissenschaftlicher Unterricht: 2 3 s3] —>
g:;r:]fg;g;isﬁzgnza;fcrhv::ienschaftlicher Unterricht: > 3 s3] —
Zusatzangebot Medien und Informatik 2 r3 | s3| —>
Musik 2 r3 s3| —>
Bildnerisches Gestalten 2 |3 s3| —
Textiles Gestalten 3 (Handarbeit) 2 r3 | s3| —>
Technisches Gestalten 3 (Werken) 3 r3/s3| —>
2.4 Freifacher
Musik - Band 2 1 |r2|s2|r3|s3|—>
Chor 1 |r2|s2|r3|s3|—>
Mittagssport 2 1 |r2|s2|r3|s3|—>
Schulspiel D2 1 |r2|s2|r3|s3|—>
Fotografie 12 1 |r2|s2|r3|s3|—>
Religion 2 1 |r2|s2|r3|s3|—>
1 = 2 Lektionen wahrend eines Semesters
2) = Lektionen ggf. ausserhalb der normalen Stundenplanzeit
3) = Technisches und textiles Gestalten kann nicht gleichzeitig gewéahlt werden.
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

3 Wahlpflicht- und Wahlfacher

Anzahl
Lektionen

n Franzosisch (Wahlpflichtfach)

Die bisher erworbenen Franzosischkenntnisse werden erweitert und vertieft. Weil

Klassen | Fachbezeichnung

die franzésische Sprache im Berufsalltag einen hohen Stellenwert einnimmt und
gute Sprachkenntnisse im Allgemeinen bei Bewerbungen eine entscheidende Rolle

spielen kénnen, ist dieses Fach fir die folgenden Berufswinsche von Vorteil:

e Kaufmannische Ausbildung
e Verkauf
e Gastgewerbe

Der Besuch des Faches Franzésisch r2 ist Voraussetzung fiir einen allfélligen Uber-

tritt nach der 2. Realklasse in die Sekundarschule.

A 2 Semester
“ Zusatzangebot Franzosisch

Das Wabhlfach ,Franzdsisch Zusatzangebot™ erweitert und erganzt den freiwilligen
Franzosischunterricht der 2. und 3. Real. Es werden unter anderen folgende Ziele

angestrebt:

e Erweiterung der Grundkompetenzen Hoéren, Lesen, Sprechen und Schreiben

e Erweiterung des Wortschatzes Uber den Umfang des Franzésischlehrmittels
hinaus

e Einblick in franzdsischsprachige Kulturen

Franzdsisch r3 ist die Fortsetzung des Wahlpflichtfachs Franzdsisch r2 und kann nur
gewdhlt werden, wenn Franzésisch r2 besucht wird. Ein Wiedereinstieg ist nicht

mdglich.
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

m Textiles Gestalten (Handarbeit)

m Textiles Gestalten (Handarbeit)

Dieses Wahlfach bildet die Fortsetzung des Pflichtfaches textiles Gestalten der 1.

bzw. 2. Oberstufe. Es richtet sich an alle Schilerinnen und Schiiler, welche Freude
am textilen Gestalten und kreativen Arbeiten haben und ihre handwerklichen Fer-

tigkeiten im textilen Bereich erweitern und vertiefen méchten.

e Du stellst frei wahlbare Gegenstande und Kleidungsstiicke nach eigenen Vor-
stellungen her.

e Du erlernst verschiedene Techniken und die sachgerechte Bedienung der
dazu bendtigten Arbeitsgerate.

e Du verarbeitest verschiedene Materialen und gestaltest daraus Gegenstande,
welche dir und anderen Freude bereiten (Kleider, Gebrauchsgegenstande,
Dekorationen, Geschenke).

¢ Du lernst verschiedene Gestaltungsmdglichkeiten kennen (z.B. Foliendruck
mit Plotter, Shabby chic, ...).

Dieses Fach empfehlen wir Schilerinnen und Schilern, welche beabsichtigen eine

Ausbildung im gestalterischen, padagogischen oder sozialen Bereich zu beginnen.
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

m Technisches Gestalten (Werken)

m Technisches Gestalten (Werken)

Bist du am Herstellen von Gebrauchsgegenstanden und an coolem Design interes-

siert? Wir arbeiten mit unterschiedlichsten Materialien wie Holz, Metall, Keramik und
Kunststoff, mit Blech oder LED-Lampchen, wir |6ten, leimen, schweissen, schmelzen

und entwickeln.

Dieses Fach richtet sich an Schilerinnen und Schiler, welche handwerkliche Fahig-
keiten und Fertigkeiten erlernen und/oder vertiefen mdchten. Du gestaltest und
planst gréssere und kleinere Werkarbeiten. Eigene Ideen sollen materiell verwirk-

licht und funktionale Probleme geldst werden.

Fur Schilerinnen und Schiler, welche ihre Ausbildung in einem handwerklichen oder
technischen Beruf anstreben, kann dieses Fach wertvolle Hinweise und Hilfen fir die

Berufsentscheidung geben.

e Du lernst verschiedene handwerkliche Techniken und die sachgerechte Hand-
habung der Werkzeuge und Maschinen.

e Du verarbeitest verschiedene Werkstoffe und gestaltest daraus Gegenstande.

e Wir fordern kreatives Denken und selbststandiges Arbeiten.

e Sorgfaltiges und prazises Arbeiten ist uns wichtig und wir suchen mit Aus-
dauer nach innovativen Lésungen.

e Du lernst grossere Arbeiten zu planen und diese Vorhaben umzusetzen.

e Freude und Interesse am kreativen Handeln sind Voraussetzung flr dieses
Fach.

".""'"'.I' U L

4 38 A
l‘J---'-‘ W
- V¥
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

- 2 Semester

Latein ist Voraussetzung fiir den Ubertritt in die Mittelschule, falls dieses Fach dort

als Schwerpunkt gewahlt wird. Das Schwerpunktfach Latein bietet nach der Matura
als einziges Zugang zu samtlichen Studienrichtungen und ist flir das Studium der

Archaologie, Geschichte oder Sprachen an einigen Universitaten Bedingung.

Latein s2 ist die Fortsetzung des Wahlfachs Latein s1 und kann nur gewdahlt werden,

wenn dieses bereits in der ersten Oberstufe besucht wurde.
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

o 2 Semester
n Zusatzangebot Franzosisch

o 2 Semester
n Zusatzangebot Franzosisch

Das Wahlfach ,Franzdsisch Zusatzangebot™ erweitert und erganzt den obligatori-

schen Franzdsischunterricht. Es werden folgende Ziele angestrebt:

= Erweiterung der Grundkompetenzen Héren, Lesen, Sprechen und Schreiben

» Erweiterung des Wortschatzes Uber den Umfang des Franzdsischlehrmittels
hinaus

= Einblick in franzésischsprachige Kulturen

*» Schilerinnen und Schilern, welche fiir die Zukunft den Besuch einer weiterfiih-
renden Schule (BMS, Kanti, FMS, WMS) planen, sollten ,Franzésisch Zusatzan-
gebot" wahlen. Dieses Wahlfach bietet eine gute Mdglichkeit, die schon erwor-
benen Franzésischkenntnisse zu erweitern und sich so gut auf die Aufnahmepri-
fung Franzdsisch vorzubereiten.
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

2 Semester
2 Lektionen

Die bisher erworbenen Englischkenntnisse werden erweitert und vertieft. Es wird

hauptsachlich mit dem schon wahrend der 1. und 2. Real verwendeten Englischlehr-
mittel gearbeitet. Weil die englische Sprache im Berufsalltag einen hohen Stellen-
wert einnimmt und gute Sprachkenntnisse im Allgemeinen bei Bewerbungen eine
entscheidende Rolle spielen kdnnen, ist dieses Fach fur die folgenden Berufswin-
sche von Vorteil:

e Kaufmannische Ausbildung
e Verkauf
e Gastgewerbe

a 2 Semester

Das Wahlfach "Zusatzangebot Englisch" erweitert und erganzt den obligatorischen

Englischunterricht. Es werden folgende Ziele angestrebt:

¢ Erweiterung der Grundkompetenzen Hoéren, Lesen, Sprechen und Schreiben

e Erweiterung des Wortschatzes Uber den Umfang des Englischlehrmittels
hinaus

e Einblick in englischsprachige Kulturen
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

- - ™ 2 Semester
m Italienisch Anfanger

m Italienisch Fortgeschrittene

Mit einer Sprache mehr im Reisegepack eroberst du ein Stlck neue Welt, das dir

niemand nehmen kann. In diesem Fach lernst du dich in einfachen Alltagssituatio-
nen auf Italienisch auszudriicken, sowohl mundlich wie auch schriftlich.

Schon bald bist du imstande, richtig Italienisch zu lesen, einfache Texte zu verste-
hen, zu schreiben, einem einfachen italienischen Gesprach zu folgen und dich daran
aktiv zu beteiligen.

Da Italienisch und Franzdsisch der gleichen Sprachfamilie angehéren, d.h. Gram-
matik, Satzbau und Wortschatz sich ahnlich sind, hast du bereits einen grossen
Vorteil, wenn du Franzoésisch kannst. Du lernst in diesem Fach auch die italienische
Kultur, die italienische Lebensweise, das typisch Italienische, die so genannte ,Ita-

lianita“ naher kennen.

Hast du gerne Sprachen und tust dich nicht allzu schwer, Wérter zu lernen, dann

melde dich fur dieses Fach an. Bedenke: Es kann auch Uber den Mittag stattfinden.
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

. 2 Semester
m Arbeitsstunde Sprachen

Durch den Besuch der Arbeitsstunde Sprachen haben die Schilerinnen und Schiler

die Mdglichkeit, unter Anleitung und Hilfestellung einer Lehrperson Arbeits- und
Lerntechniken zu verbessern sowie schwierige Hausaufgaben zu I6sen und sich auf
bevorstehende Tests und Prifungen vorzubereiten. Die Inhalte werden, soweit
mdglich, den individuellen Bedurfnissen der Teilnehmer/innen angepasst. Die Ar-
beitsstunde Sprachen ist sowohl flir schwachere wie auch starkere Schiiler geeignet.
Dieses Fach eignet sich auch flir die Vorbereitung auf weiterfihrende Schulen (L6-

sen und Besprechen von entsprechenden Aufgaben).
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

Mathematisch-naturwissenschaftlicher Unterricht: 2 Semester
Mathematik 1 Lektion

a 2 Semester
m Zusatzangebot Mathematik

Dieses Wahlfach soll das persénliche Wissen in Rechnen, Algebra und Geometrie

parallel zum Pflichtfach ,Mathematik" vergréssern. Zusatzliche Themenbereiche,
welche im Pflichtprogramm nicht oder nur am Rande vermittelt werden, sollen hier

aufgegriffen, erweitert, vertieft und zusatzlich getibt werden.

~Zusatzangebot Mathematik™ sollte vor allem von Schuilerinnen und Schulern ge-
wahlt werden, welche nicht nur Freude an der Mathematik haben, sondern auch
Fahigkeiten und Neigungen im abstrakt logischen Denken besitzen, in eine techni-
sche oder handwerkliche Berufslehre einsteigen, fir die Zukunft den Besuch einer
weiterfihrenden Schule (BMS, Kanti, FMS, WMS) planen méchten.

- - 2 Semester
m Arbeitsstunde Mathematik

Durch den Besuch der Arbeitsstunde Mathematik haben die Schilerinnen und Schu-

ler die Mdglichkeit, unter Anleitung und Hilfestellung einer Lehrperson Arbeits- und
Lerntechniken zu verbessern sowie schwierige Hausaufgaben zu 16sen und sich auf
bevorstehende Tests und Prifungen vorzubereiten. Die Inhalte werden, soweit
madglich, den individuellen Bedlrfnissen der Teilnehmer/innen angepasst. Die Ar-
beitsstunde Mathematik ist sowohl fiir schwachere wie auch starkere Schiler geeig-
net. Dieses Fach eignet sich auch flir die Vorbereitung auf weiterfihrende Schulen

(L6sen und Besprechen von entsprechenden Aufgaben).
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Wahlpflicht- und Wahlfacher

2 Lektionen

m Mathematisch-naturwissenschaftlicher Unterricht: 2 Semester
Naturwissenschaften 2 Lektionen

Mathematisch-naturwissenschaftlicher Unterricht:

Naturwissenschaften

Der MNU (mathematisch-naturwissenschaftlicher Unterricht) erdffnet interessier-
ten Schilerinnen und Schilern Wege zur Vertiefung und Erweiterung ihrer Kennt-
nisse, Fahigkeiten und Fertigkeiten in naturwissenschaftlichen Bereichen. Ebenso
bietet es Schilerinnen und Schilern, die eine Ausbildung in technisch oder natur-
wissenschaftlich ausgerichteten Berufen anstreben, vertiefte Kenntnisse und Zu-

sammenhange.

Der MNU hat folgende Zielsetzungen:

e selbstandige Planung, Durchfihrung und Auswertung von naturwissenschaft-
lichen Versuchen oder Projekten

e Einblicke in naturwissenschaftliche Zusammenhange gewinnen

e Bedeutung von Naturwissenschaften in der Vergangenheit, Gegenwart und
Zukunft erkennen

e Vernetzung von verschiedenen Fachbereichen

e Exkursionen in die Natur und Besuche von bedeutenden Ausstellungen
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Wahlpflicht- und Wahlfacher

2 Lektionen

Geometrisches Zeichnen

m Mathematisch-naturwissenschaftlicher Unterricht: 2 Semester
Geometrisches Zeichnen 2 Lektionen

Mathematisch-naturwissenschaftlicher Unterricht:

In diesem Wahlfach werden die Konstruktion von Massskizzen, das raumliche Vor-
stellungsvermdégen und die raumliche Darstellung an einfacheren und komplizierte-
ren geometrischen Koérpern geschult. Die konstruktive Darstellung der Kérper er-
folgt sowohl als Handzeichnungen, wie auch am Bildschirm mit Hilfe eines CAD -

Programms (CAD = Computer Aided Design): ,Autocad fir Windows".

Der Besuch dieses Wahlfaches wird nicht nur fir Zeichnerberufe, sondern fur alle
technischen Berufe im Allgemeinen empfohlen. Das Konstruieren am Bildschirm
wird in der heutigen Zeit in praktisch allen technischen und handwerklichen Berufen
als wichtige Voraussetzung erachtet. Auch das Handzeichnen geniesst in vielen Be-

rufen noch einen hohen Stellenwert.

Voraussetzungen fur einen erfolgreichen und befriedigenden Besuch dieses Faches

sind Freude am genauen und sorgfaltigen Arbeiten sowie an der Geometrie.
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

- - 2 Semester
m Zusatzangebot Medien und Informatik

Im Zentrum des Wahlfachs Medien und Informatik auf der zweiten Oberstufe steht

das Programmieren mit LEGO Mindstorms.

Weitere mégliche Inhalte sind:

» Programmieren mit Scratch
= Bildbearbeitung

=  Film

= Powerpoint

Wenn mdglich wird auf individuelle Interessen der Schilerinnen und Schiler einge-

gangen.

m Zusatzangebot Medien und Informatik

Im Wahlfach Medien und Informatik auf der dritten Oberstufe steht das Program-

mieren im Zentrum. Mdégliche Inhalte sind:

* Programmieren mit:
X-Logo, Python oder Tigerjython
Arduino
HTML (Homepage)

» Erweiterung der Anwenderkompetenz in MS Office Programmen (Word, Excel,
OneNote und Powerpoint)
» 3D-Druck

Wenn moglich wird auf individuelle Interessen der Schilerinnen und Schuler einge-

gangen.
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

2 Semester
2 Lektionen

Das Wahlfach ,Musik 3" versteht sich als Erganzung und Vertiefung der Arbeit des

obligatorischen Musikunterrichtes der 1. und 2. Oberstufe. Voraussetzung flir die

Teilnahme ist Interesse an der Musik.

Neben der persdnlichen Weiterbildung und der Befriedigung persénlicher Interessen
und Neigungen dient es auch als wichtige Vorbereitung auf den Musikunterricht in
weiterfliihrenden Schulen, speziell flir das Schwerpunktfach ,Musik™ an den Kantons-
und Fachmittelschulen. Der Besuch wird insbesondere Lernenden empfohlen, die

einen Lehrberuf ergreifen mdchten.

Die Vertiefung in das Fach Musik bedeutet, gezielt Musik anzuhdéren, Stilrichtungen

kennenzulernen, eventuell mehrstimmige Gesangssatze zu erarbeiten.
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2y Wahlpflicht- und Wahlficher

. - 2 Semester
m Bildnerisches Gestalten

Dieses Wahlfach bildet die Fortsetzung des Pflichtfaches BIGE der ersten und zwei-

ten Oberstufe. Du lernst unterschiedliche Mal- und Zeichnungstechniken kennen.
Wir malen mit Acryl- und Gouachefarben, zeichnen mit Tusche, Bleistift und Kohle.
Wir drucken und stellen auch einmal selbstgemachte Farben aus Ei und Erde her.
Im Zentrum steht nicht dein fachliches Kénnen, sondern dein kreativer Prozess.
Zeitgendssische Kunst wie auch bekannte Gemalde inspirieren uns und deiner Fan-
tasie wird keine Grenze gesetzt. Auch Gruppenarbeiten werden geférdert und skulp-
turale Arbeiten aus Lehm und Gips sind méglich.

Malst, zeichnest, gestaltest du gerne und liebaugelst vielleicht sogar mit einem ge-

stalterischen Beruf in deiner Zukunft, dann bist du hier am richtigen Ort.

Kunst wird erst dann interessant, wenn wir vor irgendetwas stehen, das wir nicht

gleich restlos erklaren kénnen.

- Christoph Schlingensief -
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{' Freifacher

4 Freifacher

a 2 Semester

Wie der Name schon sagt, werden in einem Workshop in der erweiterten Grundbe-

setzung einer herkémmlichen Rockband verschiedene Songs einstudiert. Neben so-
genannten ,Cover-Versionen", das sind nachgespielte Titel, werden auch eigene
Songs komponiert und arrangiert. Je nach Mdglichkeit wird ein Kurzkonzert gegeben
oder werden Schulanlasse musikalisch umrahmt. Auch der Besuch eines Konzerts

einer guten Rockband ist mdéglich.

Voraussetzung flir den Besuch dieses Wahlfaches ist die Freude am Musikmachen
oder am Singen, sowie Einsatzbereitschaft.

Grundbesetzung: Drums, Bass, Gitarre, Tasteninstrument, Sologesang. Erweiterte

Besetzung: Blech- und Holzblaser, Streicher.

Es finden einstliindige Proben ausserhalb der normalen Stundenplanzeiten statt

(wahrscheinlich Uber Mittag).

2 Semester

Hast du Freude am Singen? Hast du keine grossen Hemmungen lautstark mitzusin-
gen? Der Wahlfach-Chor besteht aus motivierten Schilerinnen und Schilern aller 3
Stufen. Dabei werden Lieder aus verschiedenen Stilrichtungen mehrstimmig einstu-
diert und wenn madglich vor Publikum aufgeflihrt. Voraussetzung ist keine top-
Stimme, denn der Spass steht Uber allem. Im Chor zu singen, gibt ein tolles Ge-
meinschaftsgeflihl. Du lernst dabei, auf andere Chormitglieder zu achten und musi-
kalisch aufeinander einzugehen. Singen ist Leidenschaft. In welchem Fach darfst du

sonst so richtig laut sein?!
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Teamsportarten wie Basketball, Volleyball, Handball, Unihockey, Rugby, Flag Foot-

ball und weitere bilden den Hauptinhalt des Wahlfachs Teamsport. Nebst Aufwar-
men, technischen und taktischen Ubungen steht vor allem das Spielen im Zentrum.
Mdglich sind auch Teilnahmen an kantonalen Schulsporttagen in den entsprechen-

den Sportarten. Diese Turniere finden ausserhalb der Schulzeit statt.

Dieses Wahlfach wird ausserhalb der normalen Stundenplanzeiten, Uber Mittag, ge-

fiuhrt. Wenn moglich wird auf die Interessen der Teilnehmerinnen und Teilnehmer

eingegangen.
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1 Semester
2 Lektionen

Das Wahlfach ,,Schulspiel richtet sich an Schilerinnen und Schiler der zweiten und

dritten Oberstufe, die gerne Theater spielen oder sich daflr interessieren. Im Un-
terricht werden grundlegende Elemente des Theaterspiels wie Improvisationstibun-
gen, Rollenspiel, textgebundene Dialoge, Pantomime und Auftrittskompetenzen
kennen gelernt. Das darstellende Spiel hat zum Ziel die Jugendlichen in ihrer Krea-

tivitdt zu férdern und ihre eigenen Starken zu erkennen.

Die Theatergruppe wird das Ergebnis ihrer Arbeit auch 6ffentlich prasentieren, sei
es an einem Theaterabend, an einem Rezitationsabend, bei der Mitgestaltung einer

Schlussveranstaltung oder bei anderen Gelegenheiten.

Das Wahlfach findet ausserhalb der normalen Stundenplanzeiten statt.
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- 1 Semester

Fotografiere niemals etwas, das dich nicht interessiert.
- Lisette Model -

Fotografierst du gerne? Wir richten uns ein kleines Fotostudio ein und fotografieren
zu ganz unterschiedlichen Themen. Wir machen zum Beispiel Portraitfotografie, Na-
turfotografie, fotografieren uns wahrend einem Sprung in der Luft oder zeichnen
mit Licht. In diesem Kurs lernen wir mit verschiedenen Fotokameras umzugehen,

auch mit Spiegelreflexkameras.

Mach sichtbar, was vielleicht ohne dich nie wahrgenommen worden ware.

— Robert Bresson -

Folgende, und noch mehr Dinge, stehen auf dem Programm:

e Fototechnik (Belichtungszeit und Blende)

¢ Themenfotografie

e Fotostudioarbeiten / Licht / Schatten

e Fotobetrachtung / Diskussion / Fotogeschichte
e Selfie

e Fotobearbeitung am Computer

e evtl. Stop-Motion Filme

Idealerweise bringst du eine eigene Fotokamera mit. Handykameras sind ungeeig-

net.
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SR - 2 Semester
m Religion evangelisch

Dieses Wahlfach vermittelt dir Wissen Uber die Sicht aufs Leben, die Welt, auf den
Glauben, den Sinn des Daseins und vieles mehr aus christlicher Perspektive. Das

gemeinsame Essen ist ein wichtiger Teil davon.
Schilerinnen und Schiiler besuchen dieses Freifach Gber Mittag woéchentlich.

e Du bist neugierig, interessiert an Lebensfragen, diskutierst gerne mit und
willst Religion und Bibel auf eine NEUE Art kennenlernen.

e Du wirst ernst genommen bei deinen Fragen rund um Gott, dem Leben, dem
christlichen Glauben und vielem mehr.

e Du triffst dich mit deinen Kolleginnen und Kollegen.

¢ Du hast Zeit firs gemutliche Chillen und deinen mitgebrachten Mittagslunch.

¢ Dieses Angebot steht allen Schilerinnen und Schulern unabhangig ihres per-
sdnlichen Glaubens, Religion/Konfession offen.

o0 o 2 Semester
m Religion katholisch

Was du bisher gelernt und erfahren hast im Religionsunterricht, wird erweitert und
vertieft: Was ist der Sinn des Lebens? Wie kann mir die Religion im Alltag Hilfe sein?
Welche Antworten kann ich in der Bibel finden?

In diesem Wahlfach geht es um den christlichen Blick auf das Leben und wie es gut

gelebt werden kann.

¢ Religion katholisch findet zu den Ublichen Lektionszeiten und/oder in Block-
unterrichtseinheiten statt.
¢ Das Wahlfach steht allen interessierten Schilerinnen und Schiilern offen.

A= = 2 Semester
m Religion katholisch

Religion und Glaube geben dem Leben Tiefe und Halt. Sie pragen Denken und Han-
deln. Religion katholisch will sich den Fragen der Zeit stellen und aus christlich-
katholischer Sicht nach Antworten suchen und neue Uberzeugende Handlungsan-

satze aufzeigen.

e Religion katholisch findet zu den Ublichen Lektionszeiten und/oder in Block-
unterrichtseinheiten statt.
e Das Wahlfach steht allen interessierten Schilerinnen und Schiilern offen.
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