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Dave Beglinger Sportkoordinator Sportschule RJ
Michael Brunner Schulleiter Sportschule RJ
Marco Beeler Trainer VolleyTalents und Athletiktraining SSRJ

Sven Berger Ausbildungschef SCRJ Lakers
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SCHULERINNEN UND SCHULER
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Oberstufe Geschlecht Wohnort
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bestmdglich und bereiten sie auf das Berufsleben und weiterfGhrende
Schulen vor.

auf dem Weg zur Selbstandigkeit und zu eigenverantwortlichem
Handeln.

fUr den Leistungssport im Nachwuchsbereich.

den Jugendlichen eine ganzheitliche sportliche Ausbildung.
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IDEEN DER SPORTSCHULE
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Tiefere Anzah! Lektionen fur Schuler (ca. 26 statt 32) zu Gunsten von
mehr Trainingseinheiten und Regeneration

An dreiVormittagen ein Zeitfenster fur Sport (zweiphasiges Training)
Fruherer Schulschluss am Nachmittag

Betreute Zeitgefasse fur Hausaufgaben und Prufungsvorbereitung
sowie Nacharbeiten bzw. Vorholen von verpasstem Unterricht

Betreutes Mittagsangebot mit warmen Mahlzeiten
obligatorisch fur alle Schiler:innen, welche nicht zu Hause einen
betreuten Mittagstisch haben



ppERSWILIOM

ORGANISATION SPORTSCHULE

Partner
School

aswiss °°,
olympic

Teil der offentlichen Oberstufenschule Rapperswil-Jona

Voraussichtlich zwel typengemischte Klassen (Real/Sek)
mit je 15-19 Schilerinnen und Schilern

Unterrichtsmodell Lernlandschaften
mehr selbstorganisiertes Lernen

individuelle Lern- und Arbeitsplatze in Grossraumschulzimmern
fordern der Gberfachlichen Kompetenzen
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Lernlandschaften seit Sommer 2023

-> LINK: Lernen — Individuell — Kooperativ

- LINK: «Verbindung» zwischen Lernen und Sport

-» mehrjahriger Prozess mit dem heutigen Kern des Teams

-> kein Versuch, sondern ein mehrfach erfolgreich angewandtes
Unterrichtsmodell, auch in anderen Sportschulen

Forderlehrpersonen fur individuelle Unterstutzung in allen Klassen
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Unterrichtskonzepte
fur einen erfolgreichen Unterricht in heterogenen Gruppen
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Offener
Unterricht -

Selbst-
gesteuertes
Lernen

Gefuhrter
Unterricht -

Angeleitetes
Lernen

Interaktiver
Unterricht —

Kooperatives,
dialogisches
Lernen
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BEISPIEL LERNLANDSCHAFT
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Konzept mit Sportpartnern entwickelt
Athletiktraining

Athletenschulung als eigenes Fach

Tagesschule mit Mittagstisch und Aufenthaltsbereich

von Lehrpersonen betreute Lernateliers

sport medical base
approved by

nswis,s XS
olympic

Medicalpartner mit «olympischer» Auszeichnung
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Rappjmed mit den Sportarzten
Dr. Andreas Bickel und Team

Physiofit Grinfeld (Hajo Zwanenburg)

Physiotherapie Stefan Greter
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Jeder Jugendliche der Sportschule wird individuell gefordert mittels:

Team-Teaching- und Teilsetting-Lektionen
Lernatelier (Vormittag und Nachmittag)
Arbeitsstunde fUr individuelle Planung und Reflexion

Individuelle Begleitung mit Coachinggesprachen
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Deutsch A
Franzosisch 3
Englisch 3
Mathematik 6
Natur + Technik 2
RZG 2

Reduziertes Wahlfachangebot
auf der 3. Oberstufe

<t.
<t.

<t.
KT.
<t.
Kt.

ERG
Athletenschulung
Arbeitsstunde
Medien & Informatik
Werken / Handarbeit

(je 1 Semester)
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<t.
<t.
<t.
<t.

Kt.
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Schilerbesuch und Elternabend im BIZ Uznach
Kurzberatung durch Berufsberater im Schulhaus
Besuch Berufsmesse
Berufsinformations-Nachmittage im BWZ und in regionalen Firmen
Maoglichkeiten zum Schnuppern wahrend der Schulzeit

Sportspezifische Berufsberatung durch leistungssporterfahrene
Beraterinnen

Koordinationsstelle fUr Leistungssport und Berufsbildung
"Netzwerk Sportschule" fir lokale/regionale Anschlusslosungen
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VORAUSSETZUNGEN
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~Wer im Sport den Durchbruch schaffen will,
muss mehr mitbringen als Talent. Es braucht
Leidenschaft und Durchhaltewillen, grossen
Aufwand, viel Geduld und Gluck. Ausserdem

muss man die Fahigkeit haben und bereit sein,

zu lernen. Pausenlos. Jeden Tag." Lucien Favre



ANFORDERUNGEN AN
SPORTLERINNEN UND SPORTLER

* hohe Begabung und Motivation in ihrer Sportart
* min. 10 Stunden Training pro Woche

* Swiss Olympic Talentcard (mindestens «lokal»)

* Empfehlung des Vereins/Verbands

* Kostengutsprache der Wohnortsgemeinde

* Einhaltung der Schilervereinbarung
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Hohes Engagement in Sport UND Schule

Regeln einhalten /[ Fairplay in Sport UND Schule
Vorbildfunktion in Schule, Sport und Freizeit
Eigeninitiative, Disziplin, Planung und Selbstverantwortung

Zusammenarbeit mit Eltern, Trainern, Lehrpersonen und
Sportkoordinator

Einhaltenvon  (LELOEHLTY)

« « o fiir sauberen und fairen Sport
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ONLINE ANMELDUNG
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* Link unter www.sportschule-r|.ch

* Ausgedrucktes Bestatigungsmail mit Beilagen zuriuckschicken
* Anmeldeschluss: Freitag, 21. Marz 2025

» Schriftlicher Aufnahmeentscheid des Schulrates:

Donnerstag, 24. April 2025


http://www.sportschule-rj.ch/

BESTATIGUNGSMAIL

Guten Tag an die Familie XY
Wir bedanken uns fiir lhre Anmeldung von XX YY an der Sportschule Rapperswil-Jona.

Bitte senden Sie uns PER BRIEFPOST dieses ausgedruckte Bestatigungsmail mit lhrer Unterschrift und
nachfolgend aufgelisteten Beilagen:

- Zeugniskopien der letzten zwei Schuljahre

- farbiges Passfoto von XX (Name des Kindes auf Rickseite schreiben)

- Kopie der Swiss Olympic Talentcard (falls bereits vorhanden)

- Schiilervereinbarung (Download hier) von Schiiler/-in und Eltern unterschrieben

Unterschrift der Eltern:

Adresse:

Sportschule Rapperswil-Jona
David Beglinger
Bollwiesstrasse 11

8645 lona

Freundliche Griisse

David Beglinger, Sportkoordinator
Michael Brunner, Schulleiter
Telefon: 055 225 87 42
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AUFNAHMEKRITERIEN

* Sportliches Talent
* Aufnahmegesprach [ Motivation
* Wohnort

» Schilerprofil

40%
30%
15%

15%
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In jedem Bereich eine Note zwischen 1und 6
Sportliches Talent: wird vom Verein/Verband beurteilt
Aufnahmegesprach: Eltern, Schiler/-in, SL, SK
Wohnort: RJ - 6P. ; Kt. SG -» 3P.; ZH/SZ/GL/... - 1P.

Schulerprofil: Trainingsplan; Geschlecht; Schulstufe
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ErfGllen der sportliche Kriterien UGber alle Schuljahre
Einhalten der Schulervereinbarung

bei Nichterfullen erfolgt ein Wechsel in die Regeloberstufe
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Zuerst die Wohnortsgemeinde anfragen
Anmeldung an der Sportschule Uster oder Wadenswil
im Kanton Zurich

Voraussetzung ist eine regionale Talentcard

Das Gesuch um Kostengutsprache ist mit folgenden Unterlagen
einzureichen:

- Schriftliche Begrindung fur die Notwendigkeit einer ausserkantonalen Schullésung

- Empfehlungsschreiben des Verbandes oder des bisherigen Leistungszentrums bzw. des bisherigen Trainers
- Aufnahmebestatigung der neuen Schule bzw. des Leistungszentrums

- Kopie der aktuellen Swiss Olympic Talents Card

- Wohnsitzbestatigung der Eltern


https://www.zh.ch/de/bildung/schulen/spezielle-schulen/kunst-und-sportschulen.html#-1052914888
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- Herzlichen Dank fir Ihre Aufmerksamkeit.
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