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3. OBERSTUFE — WERKJAHR

Verpflichtung

Die getroffene Facherwahl dient als Planungsgrundlage fir das
kommende Schuljahr, deshalb gilt eine Verpflichtung zum Besuch
der ausgewahlten Wabhlfacher fiir das ganze Schuljahr. Die Facher-
wahl kann spater nur noch in klar begriindeten Einzelféllen geén-
dert werden.

Pflichtfacher

Diese Facher miissen von allen Schilerinnen und Schiilern besucht
werden. Es handelt sich um 29 Wochenlektionen.

Wahlpflichtfacher

Aus dem Wahlfachbereich miissen mindestens 2 Lektionen ge-
wahlt werden.

Freifacher

Es kénnen beliebig viele Facher gewahlt werden.

Diese Facher werden meist tiber mehrere Stufen angeboten und
konnen deshalb ausserhalb der Stundenplanzeiten (lUber den Mit-
tag oder gegen Abend) stattfinden.

Facher auswahlen

Wird ein Fach fur das kommende Schuljahr gewahlt, soll am ent-
sprechenden Ort bitte die Anzahl der Lektionen eingetragen wer-
den.

Total aller Lektionen

Das Total aus Pflichtfachern, Wahlpflichtfachern und Freifachern
darf maximal 37 Lektionen betragen.

Definitive Zuteilung

Es ist moglich, dass aus organisatorischen Griinden, zum Beispiel
bei wenigen Anmeldungen, nicht alle Wahlfacher in den Stunden-
plan aufgenommen werden kénnen. Uber die definitive Zuteilung
werden die Schiilerinnen und Schiiler rechtzeitig informiert.




INFORMATIONEN ZU DEN EINZELNEN WAHLPFLICHTFACHERN
Du musst mindesten 2 Lektionen auswahlen

Englisch (2 Lektionen)
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Technisches Zeichnen (2 Lektionen)

Dieses Fach benotigst du fiir alle handwerklichen oder techni-
schen Berufe.

Neben den Grundlagen des geometrischen Zeichnens werden
Themen aus dem technischen Bereich aufgegriffen, verschie-
dene Darstellungsarten angeschaut und das Vorstellungsver-
mogen geschult. Dazu gehort auch, Plane zu lesen sowie sauber
und exakt arbeiten zu kénnen.

Diese Lektionen finden gleichzeitig wie das bildnerische Gestal-
ten statt.

Bildnerisches Gestalten (2 Lektionen)

Hast du Freude am kreativen Arbeiten oder moéchtest spater in
einem gestalterischen Beruf starten? Dann ist dieses Fach ge-
nau das Richtige fur dich.

Wir vertiefen verschiedene Grundtechniken im Zeichen und
Malen, scharfen deinen Blick fir wichtige Bezlige und Proporti-
onen und erkunden die Wirkung von Farben, Formen und Ma-
terialien. Komm und lass dich inspirieren.

Diese Lektionen finden gleichzeitig wie das technische Gestal-
ten statt.

Medien und Informatik (1 Lektion)
Werde fit flr die digitale Welt!

Mochtest du sicherer und schneller am Computer arbeiten? In
diesem Fach lernst du die wichtigsten Programme von MS365
(Word, Excel, PowerPoint) effektiv zu nutzen. Ausserdem be-
kommst du einen Einblick in Bild- und Videobearbeitung und
lernst, wie du kiinstliche Intelligenz (Kl) sinnvoll einsetzt.

Ob fir die Schule oder den Berufsalltag — hier entwickelst du
digitale Skills, die dich weiterbringen!
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Schulspiel, «Auf die Biihne, fertig, los!» (1 Lektion)

Du willst Sicherheit bekommen, um vor Leuten zu sprechen?
Du willst deine schauspielerischen Talente vor Publikum zei-
gen?

Du willst auf einer Biihne auftreten?

Im Freifach «Auf die Biihne, fertig, los!» wirst du zuerst an dei-
nen Auftrittskompetenzen arbeiten und danach lGben wir ge-
meinsam ein Theaterstlick ein, in welchem du spielerisch, ge-
sanglich oder tanzerisch deine Talente vor Publikum prasentie-
ren kannst. Bei uns sind alle Schiilerinnen und Schiler willkom-
men, welche gerne einmal auftreten moéchten, egal, ob sie
schon Erfahrungen mitbringen oder zum ersten Mal Biihnenluft
schnuppern... Wir freuen uns auf dich!

Information: S. Peter, F. Thoma

Auftrittskompetenz (1 Lektion)

Mochtest du deine Kommunikationsfahigkeiten verbessern und
selbstbewusster auftreten? Bist du manchmal unsicher beim
Reden oder beim Prasentieren? Mdchtest du deine Ausdrucks-
weise vielfaltiger machen?

Dann ist unser Freifach Auftrittskompetenz genau das Richtige
flr dich! In einer entspannten Atmosphare kannst du tben,
dich auszudricken, zu prasentieren und dich auf wichtige Ge-
sprache vorzubereiten.

Wir machen praktische Ubungen und kleine Rollenspiele, ge-
ben einander Feedback und lernen gemeinsam.

Information: S. Peter
Resilienztraining (1 Lektion)

Wiinschst du dir, so stark wie eine Lowin, so weitsichtig wie ein
Adler und so mutig wie ein Honigdachs zu sein? Traumst du da-
von, im Dunkeln zu sehen wie eine Eule und Superkrafte wie
ein Chamaleon zu haben? Im Resilienztraining lernst du, wie du
deine Widerstandskraft starkst, um kreativ, schwungvoll und
selbstsicher zu leben. Du trainierst, auf dich selbst zu horen
und dir zu vertrauen. Es ist eine Art Entdeckungsreise, wie du
innerlich zur Ruhe und damit in deine Kraft kommen kannst.
Dafir lernst du verschiedene Techniken, Achtsamkeitsiibungen
und Meditationen kennen. Dieses Set ist wie ein goldener
Schliussel, mit dem du dir in Stresssituationen und Momenten,
in denen du unter Druck stehst, Angst hast oder dich unsicher
fuhlst, neue Tlren aufschliessen kannst. Mit dir an der Hand
kannst du alles meistern.

Information: A. Haltinner




Musik — Chor (1 Lektion)

Als Erganzung zum obligatorischen Musikunterricht wird im
Chor fast ausschliesslich gesungen. Es werden kleinere Werke
aus verschiedenen Epochen und Stilarten einstudiert.

Das Schwergewicht liegt auf mehrstimmigen Liedern. Die
Freude am Singen soll durch aktives Mitarbeiten, Eigen-initia-
tive und kleine Auftritte geférdert werden.

Information: S. Peter, D. Biihler

Schulband (1 Lektion)

Das Angebot richtet sich an Schilerinnen und Schiiler, die seit
mindestens einem Jahr Instrumentalunterricht (z.B. in der Ju-
gendmusikschule) nehmen und gerne einmal mit anderen Ju-
gendlichen in einer Band zusammenspielen wollen. Vor allem
angesprochen sind Jugendliche mit den traditionellen Bandin-
strumenten Schlagzeug, Bass, Klavier/Keyboard, Gitarre sowie
Holz- und Blechbldser (Trompete, Posaune, Saxofon...). Wichtig
ist die Bereitschaft, auch zu Hause zu tben.

Die Freude am eigenstdandigen Musizieren wird durch das Ein-
studieren kleiner selbstkomponierter und gecoverter Musiksti-
cke, das gemeinsame Musizieren und kleine, gemeinsame Auf-
tritte gefordert.

Information: D. Biihler, M. Winghardt

Spiel und Spass liber Mittag

Mochtest du dich Gber Mittag sportlich betatigen? Dann bist du
in diesem Freifach genau richtig. Abhangig von euren Wiin-
schen spielen wir wahrend dem Schuljahr altbekannte Spiele
wie Smoball, Volkerball, Basketball oder Fussball. Neben diesen
klassischen Sportarten kdnnen auch unbekanntere Disziplinen
wie Rugby, American Football und Baseball Platz finden.

Information: R. Landolt, F. Thoma, A. Schnellmann

Real Life Mode: ON

Bist du bereit fir neue Abenteuer?

In einer durchgetakteten und digitalisierten Welt ist es umso
wichtiger, auf sich selbst zu achten und im inneren Gleichge-
wicht zu bleiben. Wir wollen gezielt unsere Umwelt wahrneh-
men, uns mit uns selbst und unseren Mitmenschen auseinan-
dersetzen, unvergessliche Erlebnisse schaffen, personliche
Herausforderungen annehmen und iberwinden und die
Schonheit des Lebens entdecken - und das alles in Echt! Ana-
log! Ohne Smart-Devices! Bist du bereit, dich von deiner virtu-
ellen Welt zu 16sen und «echt» zu leben? Dann wage den
Schritt und melde dich an. Hinweis: Dieses Fach findet nicht
jede Woche statt, sondern oft in gemeinsam festgelegten BI6-
cken, wie zum Beispiel zwei- bis dreimal am Mittwochnachmit-

>
tag und einmal vielleicht auch am Samstag oder tiber Nacht... VIrtual
Wir freuen uns auf dich! ®
Reality

Information: S. Peter, F. Thoma




Religion katholisch (Angebot der Kirche)

Religion und Glaube geben dem Leben Tiefe und Halt. Sie pragen
Denken und Handeln.

Religion katholisch will sich den Fragen der Zeit stellen und aus
christlich-katholischer Sicht nach Antworten suchen und neue
Uberzeugende Handlungsansatze aufzeigen. ‘

-~

KATHOLISCHE KIRCHE

e Religion katholisch findet zu den Ublichen Lektionszeiten - in Rapperswil—]ona
und/oder in Blockunterrichtseinheiten statt. (

e Das Wahlfach steht allen interessierten Schilerinnen und
Schilern offen.

Fiir dieses Wahlfach musst du dich zusitzlich bei der Kirche an-
melden. Deine Eltern kriegen dazu einen Brief.




