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Sehr geehrte Lehrlingsverantwortliche 

 

Das „Netzwerk Sportschule“ ist eine Vereinigung zur Förderung von regionalen, optimal auf die 

Bedingungen von Nachwuchstalenten im Sport ausgerichteten Anschlusslösungen nach der 

Oberstufe an der Sportschule Rapperswil-Jona. Gerne informieren wir Sie über die Rahmen-

bedingungen bei der Lehre einer Nachwuchssportlerin/eines Nachwuchssportlers. 

 

Um den intensiven Trainings- und Wettkampfalltag mit den Anforderungen einer Oberstufen-

schule zu bewältigen, haben unsere Schülerinnen und Schüler gelernt, sich einerseits einen 

detaillierten Wochenplan zu erstellen und diesen mit viel Selbstdisziplin einzuhalten, anderer-

seits auch stark belastende Spitzenzeiten in Sport und Schule zu meistern. Sportschülerinnen 

und –schüler zeichnen sich durch eine aussergewöhnlich hohe Leistungsbereitschaft und Moti-

vation aus, werden zu einer grossen Selbständigkeit erzogen, sind gut organisiert und bereit, 

im Sport und Berufsleben Spitzenleistungen zu erbringen. 

 

Die zeitlichen Anforderungen und Verfügbarkeiten für Training und Wettkampf sind von Sport-

art zu Sportart sehr unterschiedlich und müssen im Einzelfall genauer angeschaut werden. 

Individuell angepasste Lehrverträge können zusammen mit dem Lehrbetrieb, den Eltern & 

Jugendlichen, dem Sportverein und der kantonalen Koordinationsstelle mit den Richtlinien von 

Swiss Olympic ausgearbeitet werden.  

 

Von einem leistungssportfreundlichen Ausbildungsplatz profitiert nicht nur der Lernende, son-

dern auch der Lehrbetrieb. Mit einem erfolgreichen Leistungssportler im Team macht sich der 

Lehrbetrieb auch einen guten Namen. Darüber hinaus kann sich Ihr Betrieb mit der Vignette 

von Swiss Olympic „Leistungssportfreundlicher Lehrbetrieb“ auszeichnen lassen. Diese bewirkt 

einen zusätzlichen Marketingeffekt und stärkt das Netzwerk von gleichgesinnten, 

leistungsportfreundlichen Lehrbetrieben. Mehr Informationen finden Sie auf der Swiss Olympic 

Website unter „Leistungssportfreundliche Lehrbetriebe“. 

 

 

 

 

Wir freuen uns, wenn Sie sich im Sinne einer Förderung des Leistungssports in der Region für 

die Jugendlichen einsetzen! Für weitere Informationen stehen Ihnen die Sportpartnervereine 

sowie die Sportschule Rapperswil-Jona gerne zur Verfügung. 
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