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Liebe Eltern

Die Kinder der Kindergarten Santisstrasse und Sitdquartier
besuchen den Wald. ,Unsere" Platze werden jeweils beim
Vitaparcours in der Grunau oder im Hummelwald sein.
Dabei erleben, erkunden, spielen und experimentieren die
Kinder mit verschiedenen Materialien und finden sich in der
Natur zurecht. All dies erméglicht den Kindern ein
ganzheitliches Lernen im motorischen, kognitiven,
emotionalen, asthetisch-kreativen und sozialen Bereich.
Fir ein gutes Wohlbefinden Ihres Kindes ist eine der
Witterung angepasste Bekleidung wichtig. Beiliegend
erhalten Sie das Ausrlistungsmerkblatt sowie weitere
Informationen.

Sollten Sie Fragen oder Anliegen haben, melden Sie sich
bitte bei uns. Wir freuen uns auf spannende, erlebnisreiche
und sonnige Momente mit Ihrem Kind und grissen Sie

herzlich.

Heidi Reichmuth Julia Tanner Andrea Bohmann



Waldmorgen

Leitgedanken

% Wir verbringen jeweils den ganzen Vormittag
im Wald.

% Naturbegegnungen unterstitzen und fordern die
Kinder in ihrer ganzheitlichen Entwicklung.

Sicherheitsmassnahmen

< Wir werden von Begleitpersonen unterstitzt
< Es gelten Waldregeln
< Telefon flir Notfalle

055 225 82 00 Julia Tanner
076 251 90 36

055 225 82 01 Heidi Reichmuth

079 692 42 76 Andrea Bohmann
055 225 82 40



Ausristung der Kinder

In einem bequem sitzenden Rucksack in Kindergrosse
sollte Ihr Kind folgendes dabei haben:

% Zniuni und Wasserflasche
« Papiertaschenticher
< Ersatzkleider

Die richtige Bekleidung kann mitverantwortlich sein fiir das
Wohlbefinden Ihres Kindes in der Natur.

Wichtig ist deshalb:

X3

o

Bequeme Hose (welche auch schmutzig werden darf)
Shirt mit langen Armeln oder Jackchen

Wasserfeste Jacke / Hose (je nach Wetter)

Feste Schuhe

X3

o

R/
0.0

X3

o

Wir machen ein Feuer. Es besteht die Mdglichkeit zum
Znuni eine Wurst auf dem Grill zu , brateln®.



Schutz vor Zecken

Folgendermassen schiitzen wir uns vor Zecken:

Gut abschliessende, lange und helle Kleidung mit
Kopfbedeckung anziehen.

Das gelbe, rote oder griine ,,Antibrumm™ oder
Teebaumdl einstreichen.

Die Kleider nach dem Waldbesuch ausschitteln und
diese an der Sonne trocknen.

Die Kinder nach dem Waldbesuch auf Zecken
kontrollieren: Kniekehlen, die Innenseite der
Oberschenkel, Leisten, Kopf, Hals, Nacken und
Achselhdéhlen.

Bei einem Zeckenstich ist die Zecke moglichst rasch
zu entfernen. Dies geht am besten mit einer feinen
Pinzette durch Fassen direkt Gber der Haut und dann
durch kontinuierliches gerades Herausziehen.

Anschliessend ist die Stichstelle zu desinfizieren
(zum Bsp. mit Betadine/Jod).

Die Zecke mit Klebeband auf einem Papier aufkleben
und mit dem Datum des Zeckenstichs versehen.
Treten nach einem Zeckenstich Symptome auf, sollte
ein Arzt aufgesucht werden.



So sieht ein Waldmorgen aus...

07.50 / 7.55 Uhr Treffpunkt vor dem Kindergarten
Abfahrt mit dem o6ffentlichen Bus mit
anschliessendem Spaziergang zum
Waldplatz.

Im Wald angekommen suchen wir unsern Platz, richten uns
ein und bereiten den Bratliznini zu. Anschliessend finden
individuelle Aktivitaten statt.

11.40 Uhr Verabschiedung beim Kindergarten




Walddaten

Gemass Informationen der Kindergartnerinnen

Unser Waldplatz

Vitaparcours, Grunau Jona

Hummelwald, Jona

Im Wald, im sch8ne grilene Wald
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